ORARIO DELLE ATTIVITA' SU PRENOTAZIONE

Orario Sala1 Sala 2 Sala 3 Orario Sala 1 Sala 2 Sala3 Orario Sala 1 Sala 2 Sala 3
9,00 Pilates Po§tural 9,00 Benessere SCS Yoga Schie.na 9,00
Hatha Yoga Ale Epis Elena Ale Morelli Hatha Yoga
Silvia CH (9.30) 9.00/10.30 9,15/10,30 Silvia CH (9.30)
10,00 Total Body 10,00 10,00 Total Body
11,00 Silvia CH (10.30) 11,00 Benessere SCS 11,00 Silvia CH (10.30)
Elena
12,00 12,00 1150012330 12,00
Pilates Intermedio Circ.Walk./TRX Studio Pilates
13,00 13,00 Rita Ale Morelli 13,00 Ale Epis
14,00 14,00 14,00
15,00 15,00 15,00
16,00 16,00 16,00
Pilates Postural Pilates Tools Pilates Postural Pilates Tools
17,00 Elena Ale Morelli 17,00 17,00 Elena Ale Morelli
18.00 Pilates Matwork Circ.Walk./TRX Studio Pilates 18.00 Pilates Intermedio | 17,45 Yoga Schiena Studio Pilates 18.00 Studio Pilates
’ Ale Epis Rita Vasco ’ Rita Ale Morelli Vasco ’ Vasco
PranaYoga Studio Pilates Pilates Funzionale Circ.Walk./TRX Studio Pilates Gyrokinesis Studio Pilates
19,00 19,00 X .
Leonardo Vasco Ale Epis Vasco Ale Epis Silvia Vasco
20,00 19,00/20,15 20,00 Benessere SCS 20,00
Elena
21,00 21,00 20100-211330 21,00
Orario Sala1 Sala 2 Sala 3 Orario Sala1 Sala 2 Sala3 Orario
9,00 9,00/10,30 Yoga Emozic'mi 9,00 Pilates Po§tural
Elena Ale Morelli Ale Epis
10,00 9,00/10,30 9,15/10,30 10,00
11,00 11,00
12,00 12,00
Pilates Intermedio Circ.Walk./TRX
13,00 Rita Ale Morelli 13,00
1400 1400 eSS [ Domemica ]
Yoga Therapy — Ale
15,00 15,00 (Marelli |
16,00 16,00 ORARIO DEFINITIVO 2024/2025
Benessere SCS
Elena
17,00 16,30/18,00 Yoga Emozioni 17,00
Pilates Intermedio Ale Morelli Studio Pilates Circ.Walk./TRX Studio Pilates
18,00 Rita 17,45/19,00 Vasco 18,00 Rita Vasco FORMA E ARMONIA
19.00 | Benessere SCS | Pilates Funzionale | Studio Pilates 19.00 Circ.Walk./TRX ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
’ 1 ﬁ:)efz‘g % Ale Morelll REaes ’ Vasco 0544-464295 - info@formaearmonia.org -
20,00 = 20,00 3509109408-WHATSAPP
21,00 21,00




